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Fiche 8 : annexe B 

 
Joyeux  

 
Triste 

 
Peur 

 
Colère 

A l’aise 

Calme 

Confiant 

Heureux 

De bonne 

humeur 

Détendu 

Émerveillé 

En paix 

Plein d’espoir 

Fier 

Impatient 

Libéré 

Rassuré 

Réconforté 

Satisfait 

Abattu 

Bouleversé 

Découragé 

Déçu 

Dégoûté 

Déprimé 

Désolé 

Écoeuré  

Effondré 

Ennuyé 

Fatigué 

Mal à l’aise 

Malheureux 

Nul 

Peiné 

Angoissé 

Anxieux 

Bloqué 

Craintif 

Effrayé 

Gêné 

Horrifié 

Inquiet 

Intimidé 

Paniqué 

Préoccupé 

Soucieux 

Tendu 

Trop difficile 

Agacé 

Contrarié 

Écarté 

Écoeuré 

Écrasé 

Énervé 

Fâché 

Furieux 

Grognon 

J’ai mal 

Jaloux 

Mécontent 

Révolté 

Vexé 

 


